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n contratto, un impegno o

una promessa. [l matrimonio

al giorno d’oggi ha cambiato

la sua veste rendendosi mu-
tevole e soggettivo. Qualcuno direbbe
fuori moda, soprattutto quei giovani
che hanno voglia di restare tali a lun-
go. A volte, perd, si fanno strada delle
eccezioni che riportano nel presente
la sostanza di antichi valori per nulla
o quasi cambiati. C'¢ chi, insomma,
nel matrimonio vuole crederci ancora
e ricerca in esso le tradizioni pilt pure
e profonde. Di questo I'editoria reli-
giosa & la prima a non dimenticarsi e,
anche quest’anno, riserva ampio spazio
alle opere dedicate al tema cercando
di affrontare la questione da molte-
plici e aggiornati punti di vista. Cos’e
il matrimonio e cosa rappresenta nel-
la societa attuale scandita da ritmi e
abitudini estremamente diversi dal
passato? Emilia Palladino, nel suo li-
bro To accolgo te (San Paolo Edizioni,
2014), risponde partendo dal senso
della formula matrimoniale ‘che san-
cisce l'inizio sacramentale della nuova
vita insieme’. Una sorta di libretto di
istruzioni per un matrimonio felice e
duraturo, per acquisire maggiore con-
sapevolezza del “si” che si sta pronun-
ciando e comprendere il significato pit
vero di un passo che segna I'eternita di
una unione.

Dalla serie “Quaderni della coppia”,
un testo che analizza il senso di ogni
parola della frase rituale poiché ricca di
valore e meritevole di approfondimen-
to. Ma se si desidera un punto di vista
piti laico, che affronti 'argomento con
un approccio pitt oggettivo, Sposiamo-
ci! di Claude Heriard (Paoline Edizio-
ni, 2014) & lideale. Ricco di doman-
de, commenti e testimonianze, adatto
anche a chi ha meno familiarita con la
fede e vuole sposarsi senza sentirsi fuori
luogo. Un'opera che risponde con con-
sapevolezza alle domande piti frequenti
di giovani coppie credenti e non.

Il matrimonio & certamente un du-
fo cammino, per sua natura difficile da
conservare.

Non mancano, infatti, testi di ap-
profondimento sulla difficolta insita
in ogni relazione amorosa e sulla forza
necessaria per superare gli ostacoli. A
riguardo, Viaggio nella tenerezza nu-
ziale. Per ri-innamorarsi ogni giorno
di Carlo Rocchetta (EDB, 2014) offre
valide indicazioni affinché i coniugi
possano crescere ogni giorno nella di-
mensione dell’affettivita e della tene-
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rezza affrontando realisticamente le
situazioni di vita quotidiana che met-
tono a dura prova la coppia, nelle quali
non sempre 'amore prevale sull’egoi-
smo. Una sintesi concreta e semplice
che, attraverso schemi riassuntivi e
verifiche di coppia, permette una per-
sonalizzazione del tema sulla base delle
pili comuni avversita.

Se la ricerca, invece, & diretta verso
Paspetto pratico della questione, una
esperienza esemplificativa di chi ci &
gid passato, come quella proposta da
Vincenzo Testa nel suo libro Parole del

cuore. Lettera alla mia sposa (Paoli-
ne Edizioni 2014) & cid che serve. Un
viaggio nella memoria, una bellissima
lettera alla moglie Franca, che riper-
corre le fasi del fidanzamento, della
preparazione e del matrimonio, la gioia
per il dono dei figli e 'impegno gioioso
per la loro educazione.

La storia semplice di un uomo che,
dopo venticinque anni di matrimonio,
ricorda i momenti pitt importanti di
una vita a due, piena di gioie ma anche
difficoltd, un vero e proprio aiuto per
fidanzati e giovani sposi.
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